
Koliba

Prečo kupujeme slovenské potraviny



K uvedenej dennej téme
sme mali hlavnú aktivitu, 

a to bola:

Koliba –ochutnávka 
slovenských jedál v tradičnom
odeve!



Ďalšie sprievodné akcie:
I. stupeň (2. – 4.) – výroba „Tekvicových panákov“
- žiaci si vytvárali Tekvicových panákov podľa vlastných 
predstáv, nápadov a tvorivosti. Aj jedlo môže byť krásnou 
dekoráciou, ale i pochúťkou (napr. tekvicové jadierka)!
- zapojených bolo cca 130 žiakov I. stupňa.



Denný režim – 1. a 5. ročník (Koľko ovocia a zeleniny 
prijímam?)
- žiaci dopĺňali v  „dotazníku“ do každého dňa 
v týždni ovocie   a zeleninu (mohli aj kresliť), 
ktoré skonzumovali, potom si vyhodnotili, 
ako majú radi ovocie a zeleninu.
- 80 žiakov.

Koľko ovocia a zeleniny konzumujem? 

Pondelok 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Utorok 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Streda 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Štvrtok 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Piatok 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Sobota 

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 

Nedeľa  

 

Ovocie:                                                                            Zelenina: 



Diskusie o slovenských potravinách - 6. a 7. ročník

- žiaci si formou diskusných príspevkov vymieňali názory, prečo 
podporovať/nepodporovať kúpu slovenských potravín alebo od 
chovateľov ...
- 46 a 26 žiakov.

Príprava úvahy – 8. ročník

- samotnou inšpiráciou im bolo aj hlavné podujatie tohto dňa.
- 39 žiakov.



Uvedenú hlavnú tému si vybrali žiaci dvoch deviatych tried pre 
celý I. a II. stupeň ZŠ Jána Zemana, teda s účasťou cca 369 
žiakov.

Spolupráca bola veľmi dôležitá, keďže príprava jedál si vyžaduje 
súlad medzi žiakmi a tiež spoluprácu so školskou jedálňou, inak 
by žiaci nemohli ponúkať:

„Sedliacku pochúťku, Tradičné bačovo prekvapenie a Vidiecke 
pantofle“ a šťavnaté jabĺčka.

Po dôkladnom výbere jedál, si pripravili jedálny lístok a tiež 
pozvánku vo forme plagátu (pozri obrazový materiál).





Deň pred konanou akciou si žiaci pod dozorom vyučujúcej 
zakúpili slovenské potraviny so značkou SK a v stanovený deň 
samostatne pripravovali jedlá pod určitým dozorom.

Rozdelili si úlohy a začali pracovať. Jedni boli v školskej jedálni a 
druhí v školskej kuchynke.
Pod Sedliackou pochúťkou sa skrývali tri druhy nátierok, a to 
bryndzová, drožďová a tvarohová. Tie ponúkali vo forme 
„jednohubiek“ (pozri obrazový materiál).









Tradičným bačovým jedlom boli neopakovateľné bryndzové 
halušky s neodmysliteľnou slaninkou! (pozri obrazový materiál)







Celou školou sa  niesla vôňa „Vidieckych pantoflí“, ktorá 
prebúdzala chuťové poháriky. Pod názvom Vidiecke pantofle sa 
skrývali tradičné štrúdle – jablková, tvarohová, maková. (pozri 
obrazový materiál)





Keď bolo všetko pripravené, žiaci sa odišli preobliecť do 
tradičných odevov – krojov, aby mohli vítať návštevníkov Koliby.

Pomaly prichádzali hostia, ktorých vždy privítala zástupkyňa 
deviatakov, oboznámila ich s akciou a hostí sa pýtala, čo oni 
považujú za tradičné slovenské jedlo, pričom sa podozvedala 
rôzne zaujímavosti (napr. hranolčeky ...) Zároveň ich vyviedla     
z omylu a pozvala hostí na hostinu.  Potom ich všetci vyzvali   
do tanca na ľudovú nôtu a po tancovačke sa ich pýtali na jedlo, 
ktoré im najviac chutilo. Všetky jedlá mali svoje prvenstvo. 



Takto nám chutilo!





Behom do tanca!



A takto sme sa zabávali!


